
                    DIMANCHE DE PENTECOTE  

« De même que le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie  :  

Recevez l’Esprit Saint » (Jn 20, 19-23)             

 

 

JARDIN PASCAL :   

L’évènement de Pentecôte a lieu à Jérusalem, alors que les apôtres sont confinés  (!) au Cénacle  quand 
«  leur apparurent des langues de feu qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous 
furent remplis d’Esprit Saint» (Ac 2,1-11). 

Pour symboliser cet évènement, vous pouvez vous inspirer du dessin ci -
contre. Vous pourrez reprendre en arrière-plan la maquette de la ville de 
Jérusalem (cf. fiche réalisation du jardin pascal). Le cénacle pourrait être 
représenté par une maison, une pièce confectionnée dans une boîte en 
carton, (pourquoi ne pas utiliser une petite crèche ?) dans laquelle se 
trouveraient les apôtres avec Marie (santons, personnages en pâte à sel). 
L’installer en hauteur, car Cénacle signifie « Chambre haute ». 

Au dessus de la maison, accrocher une colombe (cf. gabarit ci-dessous) de 
laquelle vous ferez partir 13 brins de laine ou de ficelle au bout des quels vous aurez auparavant collé 
des petites flammes (cf .gabarit) coloriées ou découpées dans du papier canson de couleur. Chaque  brin 
de laine avec flamme sera relié aux apôtres et à Marie par un petit point de colle.  

 

ENTREE DANS LE TEMPS DE PRIERE : 

-Signe de Croix 

Nous pouvons le gestuer (notamment si de jeunes enfants sont présents) 

Dieu le Père (les deux bras levés vers le ciel dans un élan de joie) 
Nous donne son Fils Jésus (bras en croix) 
Et nous envoie l’Esprit Saint (mains devant la bouche comme pour souffler)  

-Faire mémoire : 

La Pentecôte marque la venue de l’Esprit Saint sur les apôtres et la naissance de l’Église, cinquante 
jours après Pâques (en grec, pentêkostê signifie « cinquantième »).  

Ainsi, l’événement de la Pentecôte est lié à Pâques et à l’Ascension : 
 Jésus est mort pour le salut du monde (le Vendredi Saint), ressuscité (le 
jour de Pâques) et de retour auprès de son Père (à l’Ascension).  
Dorénavant, le Ressuscité est maintenant présent au milieu de nous 
d’une manière nouvelle : il nous donne son Esprit, comme il nous l’a 
promis et cela jusqu’à la fin des temps. 
 

En ce jour de Pentecôte, les apôtres avec Marie sont réunis au Cénacle.  Ils attendent dans la prière et la 
confiance, la venue de l’Esprit-Saint. 



C’est curieux, souviens-toi, lors de la Semaine Sainte, beaucoup d’évènements se passèrent dans ce 
lieu : C'est dans la pièce du rez-de-chaussée qu'eut probablement lieu le lavement des pieds, et dans la 
chambre haute, le dernier repas de Jésus avec ses disciples, avec l'institution de l'Eucharistie, le Jeudi-
Saint. 

C'est probablement là aussi que le Christ ressuscité apparut aux Apôtres, qui s'y étaient réfugiés, et dans 
ce lieu où se trouvèrent les Apôtres entre le moment de l'Ascension et celui de la Pentecôte. On appelle 
ces dix jours d'attente et de recueillement de « période du Cénacle ». Même unité de lieu entre ces 
différents moments si importants pour notre foi  ! 

Le 50e jour après Pâques, alors qu’une foule s’est rassemblée pour Chavouot (fête juive commémorant 
le don de la Loi à Moïse), les Apôtres, Marie et quelques proches entendent un bruit « pareil à celui d’un 
violent coup de vent » qui remplit la maison ; c’est un premier signe. Le deuxième signe ne se  fait pas 
attendre : « une sorte de feu qui se partageait en langues et se posa sur chacun d’entre eux ». Et voici le 
troisième prodige : remplis de l’Esprit Saint, signifié par le vent et le feu, « ils se mirent à parler en 
d’autres langues ». La foule est stupéfaite « parce que chacun d’eux les entendait parler sa propre 
langue ». À tel point que certains les croient ivres ! (Ac 2, 1-14) ! 

Les apôtres, ayant reçu la force de l’Esprit, ont alors le courage de sortir de la salle du Cénacle où ils 
étaient craintivement enfermés. Ils commencent aussitôt à témoigner de la résurrection du Christ, à 
faire connaître la Bonne Nouvelle de son Royaume et à baptiser.  

Lors de la Pentecôte, l’Eglise est constituée non par une volonté humaine, mais par la force de l’Espr it de 
Dieu. À la suite de cet événement, naissent les premières communautés chrétiennes qui se sont ensuite 
organisées, développées et propagées. 
Comme les apôtres, nous aussi aujourd’hui, nous sommes appelés à ne pas rester seulement entre nous, 
hors de la vie et du monde, mais, au contraire, à proclamer clairement et librement la Bonne Nouvelle 
du salut. 

C’est parce qu’il trouve sa source dans l’événement de la Pentecôte, que le sacrement de la 
confirmation est souvent célébré le jour de cette fête. Au cours de la célébration, l’évêque impose les 
mains sur chacun des confirmands, manifestant par ce geste le don de l’Esprit.  

 

- Chants :                         Psaume 103 (104)  

O Seigneur envoie ton Esprit 

Qui renouvelle la face de la terre ! 

https://www.youtube.com/watch?v=PpqPhJLmY3M&list=RDPpqPhJLmY3M&start_radio=1 

 

ou 

 

Viens, Esprit de lumière (avec clip vidéo pour les plus grands) 

https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI 

 

                                                                                         ou  

                                    Jésus Toi qui as promis (avec vidéo méditative) 

https://www.youtube.com/watch?v=NPRsWMzqNJM 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lavement_des_pieds
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eucharistie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Résurrection
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apôtre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apôtre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ascension_du_Seigneur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pentecôte
https://www.youtube.com/watch?v=PpqPhJLmY3M&list=RDPpqPhJLmY3M&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI
https://www.youtube.com/watch?v=NPRsWMzqNJM


 

 

- Lecture de la Parole de Dieu :  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

 

 

                                                                                                                                          

 

 

                                                                                                        
                                                                                                                                          Arcabas, la Pentecôte 2005-  
                                                                                                                                                           Eglise du Cénacle, Lyon. 

 

 

 

 

En regardant ce tableau (voir version agrandie ci dessous), quels éléments nous rappellent l’évangile 
que nous venons de lire ? Qu’est-ce que cette représentation met en valeur ? Qu’est-ce qui nous 

étonne ? (Expressions libres) 

Temps d’appropriation : 

Notre regard, comme celui des personnages est d’emblée attiré au centre du tableau et par le 
personnage en blanc à gauche. Qui est-il ? La place centrale n’est pas occupée par le Christ invisible, ou 
par les apôtres, mais par Marie. Ses mains semblent éclairées et emmènent notre regard vers le haut.  
Plusieurs femmes siègent aux côtés de la Vierge, et l’assemblée qui réunie bien plus que les 12 apôtres 
semble d’âges, de cultures et de conditions différentes.  

L’attitude des personnages indique par leurs mains croisées qu’ils sont en train de prier. Au fond du 
tableau, à droite, d’autres participent à l’évènement en rendant grâce. Mais tous sont recouverts par la 
vague rouge en haut du tableau comme une nuée de feu. Une façon de signifier que si le feu symbol ise 
la présence divine, les langues de feu qui se divisent au-dessus des têtes des apôtres indiquent la 
descente sur eux de l’Esprit de Dieu. Elles symbolisent le don fait à chacun d’eux pour le rendre apte à 
annoncer  l’Évangile à tous les hommes. On peut y voir une réponse à l’épisode de la Tour de Babel : les 
peuples divisés se retrouvent ainsi unis lorsque l’Esprit- Saint se manifeste. Par le don des langues, les 
apôtres et les disciples peuvent annoncer la Bonne Nouvelle de l’Évangile à tous les hommes, à toutes 
les nations. La Pentecôte est donc la venue de l’Esprit Saint pour l’annonce universelle de la Bonne 
nouvelle. 

Livre des Actes des Apôtres (Ac 2,1-11)  
 

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, 
ils se trouvaient réunis tous ensemble. 
 Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la 
maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. 
 Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se 
partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. 
Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres 
langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
 Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de 
toutes les nations sous le ciel 
 Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils se 
rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que 
chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient.  
Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui 
parlent ne sont-ils pas tous Galiléens ? 
 Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans son propre 
dialecte, sa langue maternelle ? 
 Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la 
Judée et de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, 
de la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye 
proches de Cyrène, Romains de passage, 
Juifs de naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les 
entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. » 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint


Il faut aussi noter le livre posé à terre, ouvert. Est-ce la Parole de Dieu ? Les pages sont en mouvement, 
s’ouvrent-elles au souffle du vent, de l’Esprit ? Le livre ouvert comme pour faire mémoire de la 
promesse faite par le Christ aux apôtres au moment de son Ascension, une dizaine de jours plus tôt :       

« Vous allez recevoir une force, celle du Saint-Esprit qui viendra sur vous. 

Alors vous serez mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités 
de la terre » (Ac 1, 8). 

Et moi ? 

 Comment se manifeste l’Esprit du Seigneur dans ma vie, dans celle des autres, dans le 
monde ? Comment en suis-je témoin ? 
  Comment je réponds à l’appel du Christ ? 
 Est-ce facile pour moi d’annoncer la Bonne Nouvelle de l’Evangile ou qu’est-ce qui est un 
frein ?  

- Temps de louange et d’intercession : 
 

Chacun exprime ses intentions de prière ou ses actions de grâce. C’est le moment de prendre le carnet dans lequel 
chacun lors de la semaine aura noté ses intentions, les noms de toutes les personnes à  porter dans nos prières mais 

aussi ce qui nous est donné de vivre de beau, de bien dans cette période particulière. 
 

- Prière du Notre-Père 

 

- Chants :  

                                                                                                                          

- Psaume 103 (104)  

O Seigneur envoie ton Esprit 

Qui renouvelle la face de la terre ! 

https://www.youtube.com/watch?v=PpqPhJLmY3M&list=RDPpqPhJLmY3M&start_radio=1 
  

ou 

Viens, Esprit de lumière (avec clip vidéo pour les plus grands) 

https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI                                                                                       

                                                                                          ou  

                                    Jésus Toi qui as promis (avec vidéo méditative) 

https://www.youtube.com/watch?v=NPRsWMzqNJM 

 

Ressources pour la semaine 

POUR LES ENFANTS : 
 

- Vidéo Théobule                        

https://www.theobule.org/video/la-pentecote/296 

- Jeux Théobule 

https://www.theobule.org/jeux-et-bricolages 

POUR LES ADOS : 

 Vidéo Diocèse de Moulins « Pour mieux comprendre la Pentecôte » 
https://www.catholique-moulins.fr/accueil/web-tv/ 

Pour entrer dans la prière à l’Esprit Saint Viens Saint-Esprit de Glorious : 

https://www.youtube.com/watch?v=3f6lVPH7MnY 

https://www.youtube.com/watch?v=PpqPhJLmY3M&list=RDPpqPhJLmY3M&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI
https://www.youtube.com/watch?v=NPRsWMzqNJM
https://www.theobule.org/video/la-pentecote/296
https://www.theobule.org/jeux-et-bricolages
https://www.catholique-moulins.fr/accueil/web-tv/
https://www.youtube.com/watch?v=3f6lVPH7MnY


Vidéo site du SNCC : Les enquêtes du Père Charles - Mal réveillé ? # Ressuscité ! : 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZfwDYzewMg&list=PL60MV0tnEEaRahExdPKGF36I3c_skdYBh&ind

ex=2&t=0s  

 

Les tablettes de la Foi : 

https://www.youtube.com/watch?v=G-7_NQnCvbU 
  

 

GABARITS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Pentecôte- Arcabas- 2005 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZfwDYzewMg&list=PL60MV0tnEEaRahExdPKGF36I3c_skdYBh&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=0ZfwDYzewMg&list=PL60MV0tnEEaRahExdPKGF36I3c_skdYBh&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=G-7_NQnCvbU

