
Départ :  
Bourges  

 
Arrivée :  

Châteauroux 



 

• On se lève tôt…mais pas trop 

• On prend un solide petit-déjeuner 

• Puis un temps spirituel  (8H) pour la route…. 

• La marche le matin de 8 à15 km 

• Un pique-nique au milieu de la journée 

• A l’arrivée un peu de repos, remise en condition,  

     douche si possible,  installation… 

• Nous irons alors rencontrer des porteurs de vie au  

 milieu de l’après midi. 

• Le diner est préparé avec les hôtes d’un soir. 

• Une veillée raisonnable pour repartir le lendemain… 

• Une prière adaptée aux lieux , aux gens rencontrés,  

     accompagnera nos temps. 



14 juillet : Bourges  -  La Chapelle St Ursin  

 Nos lieux de départ , nos lieux d’arrivée: 

15 juillet : La Chapelle St Ursin  -  St  Caprais   

16 juillet : St  Caprais  -  Mareuil sur Arnon 

17 juillet :   Mareuil sur Arnon -  St Aubin  

18 juillet : St  Aubin -  Mâron  

19 juillet : Mâron  - Neuvy Pailloux 

20 juillet : Neuvy Pailloux -  Déols 

21 juillet :  Déols -  Châteauroux 



Cette proposition, c’est :  
 
• Une marche : 
 - pour tous, et tous les âges, 
 - découvrir le Berry, 
  

• Une participation  
 - à la carte, viens quant tu le veux ou le  peux, quand les porteurs 
 de  vie t’attirent ou que le paysage t’appelle. 
 - financière de 10 euros  pour ceux qui prennent les repas   
 et restent une nuit. 
 

• A ne pas oublier   
 - un petit sac de marche classique avec une gourde. 
 - un autre plus important qui suivra dans une voiture. 
 - si tu restes une nuit, un sac de couchage, une tente si tu en  
 as une ( sinon nous en avons en réserve).  
 Ce matériel plus lourd suivra dans le camion. 
 

• Une vie simple choisie volontairement: 
 - par de petites marches, de village en village, pour se laisser  
 sur prendre et émerveiller par les richesses  inattendues,  
 en prenant le temps de la rencontre, 
 - par le logement selon les jours (sous tente ou dans une salle   
 prêtée par la commune ou la paroisse).  
 En cas de besoin particulier,  possibilité de loger chez l’habitant 
 (nous prévenir à l’avance). 
 

• Une expérience spirituelle : 
 - une expérience pour notre vie et notre foi, s’appuyant sur la 

Bible et les textes du Pape François. 

Tu veux participer ou des infos complémentaires  
Contacte-nous: 
 

  Stéphane : 06 72 21 76 55 
 
  jeunesadultesenmarche@gmail.com 
 


