
        Frères Migrants 
 

« Accueillir, c'est soigner par la parole » 
 

Feuille de liaison, paroisses Saint-Guillaume et St Henri. 

N°7 novembre 2020 
 

Edito :  
Nous voici déjà en Novembre, presqu’à la fin de cette étrange année 2020 ! L’épidémie de covid qui 
a mis à mal nos économies, a aussi aggravé les difficultés de nos frères migrants. En parallèle, les 
conflits ne se sont pas arrêtés. Alors ne baissons pas les bras ! 
 

La journée mondiale du migrant et du réfugié nous a rappelé cette priorité de l’Eglise. La dernière 
Encyclique du Pape François, « Fratelli Tutti », sur la fraternité et l’amitié sociale, vient aussi nous 
stimuler et nous encourager. 
 

La Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié 
 

Vu le contexte, aucune manifestation collective n’a pu se faire ; chaque paroisse ou clocher s’est 
emparé de ce thème dans sa liturgie en ce dimanche 27 septembre (par la prière universelle, le 
message du Pape, une quête pour l’accueil-café, des informations pratiques…). 
A St Bonnet, le délégué du Secours Catholique, Arnaud Brisemontier, a témoigné ; voici un extrait : 
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De tous temps, en tous lieux, les personnes en situation de migration ont été, sont, 
nombreuses. Par millions. 
 

En ce jour l’Eglise se souvient que Jésus enfant et ses parents ont été contraints de fuir, 
de migrer. Ils ont été déplacés, réfugiés. 
 

Une pastorale a pour objet de sensibiliser les chrétiens et les paroisses à un sujet 
spécifique. C’est donc le cas de la pastorale des migrants. Elle manifeste la sollicitude de 
l’Eglise envers tous les migrants. Elle peut aussi agir, aider, au nom de l’Eglise. C’est le 
cas dans le Berry à Châteauroux, Issoudun, Vierzon, Bourges. 
 

A Bourges, les bénévoles du Secours Catholique sont très actifs. Il y en a un certain 
nombre, ici, présent, dans notre communauté paroissiale. D’autres personnes sont 
engagées dans d’autres associations et collectifs. 
 

On ne migre pas par plaisir. On migre parce qu’on y est contraint. Les raisons sont 
multiples, douloureuses. Il est question de vie, de survie, de dignité, de protection de soi, 
de sa famille, de ses enfants. 
 

Deo gratias, aujourd’hui en France nous ne sommes pas contraints de migrer. 
Aujourd’hui nous accueillons…… 
Les associations, collectifs, engagements individuels possibles sont donc très nombreux. 
Les bénévoles qui s’engagent nous montrent un chemin, une possibilité d’ouverture. 
Simplement autour de l’église st Bonnet par exemple, il est possible de s’engager au 
foyer saint François, au restaurant social de l’Entraide Berruyère, à la boutique solidaire 
du Secours Catholique (« côté cœur côté fringues »), au 115, etc. Il est possible 
d’accueillir, écouter, aider à l’accès au droit, donner des cours de français, aider à la 
santé, trouver ensemble du sens, aider à obtenir de quoi se nourrir, se vêtir, se loger. » 

 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pastorale des migrants vous intéresse ? N'hésitez pas à venir nous rejoindre ! 
 

Contact : Amour 07 58 53 64 75 

Accueils café 
 

Après un arrêt dû au 
confinement, nous sommes 
heureux de pouvoir reprendre 
les accueils-café.  
Nous intègrerons bien sûr les 
contrainte sanitaires (masques, 
gel et distanciation).  
 

La reprise a lieu 
le 25 octobre de 8h à 12 h  

Salle St Bonnet. 
10 av du 11 novembre, Bourges.  

Près de pâte à pain 
 

Si tout va bien, les suivants 
auront lieu les 29 novembre et 
27 décembre. 
 

 

      Bandjan bourani, aubergines façon Afghane 
 

                                Coupez six aubergines en rondelles. Badigeonnez-les d’huile. Faites-les   
cuire dans une poêle avec de l’huile ou au four. Faites revenir 1 oignon dans de l’huile 
d’olive dans une grande poêle. Pendant ce temps, coupez 2 poivrons en petits morceaux. 
Coupez 4 grosses tomates en tranches. Rajoutez ces légumes dans la poêle. Ajoutez le safran 
et le curcuma, du sel et du poivre. Mélangez le tout. Ajoutez les aubergines. Mélangez et 
laissez cuire 30 à 40 minutes. Au dernier moment, mettez les ingrédients dans une assiette 
et ajoutez les yaourts battus et quelques feuilles de menthe ciselées. 

                                                                                      Bon appétit !! 
 

Prière de la JMMR 
 

Père, tu as confié à saint Joseph ce que tu avais de 
plus précieux : l’Enfant Jésus et sa mère, pour les 
protéger des dangers et des menaces des mauvais.  
Accorde-nous aussi de ressentir sa protection et 
son aide.  
Lui qui a éprouvé la souffrance de ceux qui fuient à 
cause de la haine des puissants, fais qu’il puisse 
réconforter et protéger tous ces frères et sœurs 
qui, poussés par les guerres, la pauvreté et les 
nécessités, quittent leur maison et leur terre pour 
se mettre en chemin et chercher refuge vers des 
lieux plus sûrs. Aide-les, par son intercession, à 
avoir la force d’aller de l’avant, le réconfort dans la 
tristesse, le courage dans l’épreuve.  
Donne à ceux qui les accueillent un peu de la 
tendresse de ce père juste et sage, qui a aimé Jésus 
comme un véritable fils et qui a soutenu Marie tout 
au long du chemin.  
Lui, qui gagnait son pain par le travail de ses mains, 
puisse-t-il pourvoir aux besoins de ceux à qui la vie 
a tout pris, et leur donner la dignité d’un travail et 
la sérénité d’une maison.  
Nous te le demandons par Jésus Christ, ton Fils, 
que saint Joseph sauva en fuyant en Égypte, et par 
l’intercession de la Vierge Marie, qu’il aima en 
époux fidèle, selon ta volonté. Amen.  
 

Pape François 
  

 

Collecte de vélos     
 

Nous sommes toujours 
preneurs des vélos que vous 

n’utilisez plus et qui sont quand 
même utilisables. Ils feront des 
heureux car c’est un moyen de 

déplacement économique.  
Merci de contacter François au 

06 99 76 01 83 
 


