COUPLE

Le parcours Couple offre des outils
pratiues pour construire une vie de
couple solide, épanouissante et durable.

Le parcours se compose de 7 soirées.

Un diner rien qu'a 2

A chague soirée, vous vous retrouvez,
en téte a téte, autour d'un repas aux
chandelles.

Un théme de réflexion

Au cours de ce repas, un exposeé est fait
sur le théme de la soirée, pour amorcer
et nourrir vos €échanges en couple.

Une mise en pratique immédiate

Les exposés sont entrecoupés de temps
d’exercices pour mettre en pratique les
solutions proposées. Enfin, entre 2 soirées,
vous étes invités & vous refrouver pour un
tfemps privilégié de partage.

"L’intimité du couple est foujours respectée.
Il N’y a ni discussion, ni partage en groupe.”

&

« Vivre ce temps a été, un
peu comme un rendez-vous
amoureux régulier. C'est un
temps ou nous avons dit de
maniére apaisée ce que
l'on ne se dit jamais. En nous
guidant, c'est un peu comme
si le parcours Couple avait
mis dans Nos bouches les
mots que nous voulions Nous
dire depuis longtemps. »

&

« Le parcours a été pour nous
une bouffée d’oxygene,

un air frais, dans une piece
fermée depuis longtemps.
Au final, les réflexions
proposées, nous ont permis
de mettre le doigt sur nos
dysfonctionnements, sur des

aspects de notre vie que les
habitudes ont tendance a
mettre au placard. Du neuf
dans le quotidien. »

Pour qui ?
OUVERT 4 TOUS

Le parcours Couple s'‘adresse & tous les
couples, chrétiens ou non, mariés ou
vivant ensemble depuis plus de deux
ans et qui ont envie d'approfondir leur
relation.

Combien ca coutfe ?
PARTICIPATION LIBRE

Les frais d'organisation sont & la charge
des organisateurs. Pour lesrepas, chacun

peut contribuer avec une participation
libre.

Ou trouver un parcours ?

SUR INTERNET

Consulter la carte des parcours sur
parcoursalpha.fr/sinscrire .




