


Le parcours « Alpha-couple » s’est mis en place en 

2008 à Bourges à l’initiative de Fondacio et grâce à 

l’accord de la paroisse Saint Guillaume qui met à dis-

position les locaux du Sacré Cœur. Depuis, plusieurs 

couples ayant suivi le parcours ont rejoint l’équipe 

d’animation. 
 
 

Dates et horaires pour le prochain cycle : 
De 20h à 22h45, salle paroissiale du Sacré Cœur, rue 

de l’abbé Moreux, à Bourges . 
 

 

Coût indicatif :  
176 € minimum par couple dont 16 € pour les 2 livrets  

d’exercices (soit 10 € par repas et par personne). 
le coût est calculé au plus juste. Chacun donnera en fonction 
de ses réelles possibilités. Toutefois, l’aspect financier ne doit 
pas être un obstacle, n’hésitez pas à nous contacter. 
 

Règlement : 
 1 chèque tiré au début du cycle, de 176 € minimum 

 Ou 8 chèques tirés au fur et à mesure des dîners : 

le 1er de 36 € minimum et 7 autres de 20 € minimum  
 

Pour s’inscrire : 

avant le 7/11/2018, envoyez vos chèques à l’ordre 

de « Mme Géraldine Caridroit-alpha couple », accom-
pagnés de vos noms, prénoms, adresse, téléphone(s) et 
mail(s) sur papier libre, à  
 

 Mme Véronique Courilleau  
19 Ter rue de la Mairie  18110 PIGNY 

 
Attention ! Les places étant limitées, l’inscription est obliga-

toire et sera validée à réception de votre règlement. 

Renseignements : V&D Courilleau 02 48 64 11 93 

   alphacouple18@orange.fr 

Samedi 17 novembre 2018 

Samedi 24 novembre 2018 

Samedi 8 décembre 2018 

Samedi 12 janvier 2019 

Samedi 26 janvier 2019 

Samedi 2 mars 2019 

Samedi 16 mars 2019 

Samedi 30 mars 2019 


