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 ÉDITORIAL 

Joie retrouvée de célébrer    

ensemble     

Le besoin vital de l’Eucharistie s’est fait 

particulièrement sentir pour chacun de 

nous durant la longue période de confi-

nement, besoin de recevoir non seule-

ment du Corps sacramentel de Jésus-

Christ, consacré, partagé et reçu lors de 

la liturgie de la Messe, mais également 

besoin du rassemblement des croyants, 

lieu de rencontre, de retrouvailles, de 

discussions, d’échanges de nouvelles et 

grand moment d’écoute communautaire 

de la Parole de Dieu pour éclairer et gui-

der nos existences. Durant ces mois en-

fermés dans nos domiciles, même si 

nous avons redécouvert la force et la 

beauté de la prière à la maison, seul, en 

couple ou en famille, beaucoup ont me-

suré l’importance de ce rendez-vous 

hebdomadaire du dimanche pour les 

baptisés, cette joie de pouvoir célébrer 

ensemble notre foi au Christ ressuscité. 

Depuis le 24 mai, nous avons le grand 

bonheur de reprendre le culte, retrouver 

le chemin de nos églises, de notre cathé-

drale, pour vivre physiquement en un 

même lieu le Jour du Seigneur, pour cé-

lébrer en communauté rassemblée, dans 

une joie renouvelée, les grandes fêtes de 

l’Église Catholique. Nous aurons trois li-

turgies solennelles en ce mois de juin : le 

dimanche de la Sainte Trinité le 7 juin ; le 

dimanche du Corps et du Sang du Christ 

encore appelé par les plus anciens « le 

dimanche de la Fête-Dieu » le dimanche 

14 juin et bien sûr la fête du Sacré-Cœur 

de Jésus le vendredi 19 juin. Trois événe-

ments particulièrement importants dans 

le calendrier de l’année liturgique. Nous 

ne manquerons pas ces célébra-

tions pour nourrir notre foi car l’Eucha-

ristie est vitale pour un disciple de Jé-

sus ! 
 

La pandémie du Covid19, qui a fait tant 

de ravages et qui sévit encore à l’échelon 

de la planète et chez nous en Berry, nous 

invite à la plus grande prudence dans 

nos comportements du quotidien. La loi 

d’état d’urgence sanitaire en vigueur en 

France jusqu’au 10 juillet nous impose 

des gestes barrières et des mesures de 

précautions très strictes. La pratique de 

la vie sacramentelle dans nos églises, 

chapelles et cathédrale ne doit pas être 

un lieu générant la mort, mais une 

source de vie. Pour cela les chrétiens ont 

un devoir d’exemplarité dans l’applica-

tion des mesures que la Haute Autorité 

de Santé et le Gouvernement nous de-

mandent d’appliquer pour diminuer les 

risques de reprise de l’épidémie de ce 

virus sournois et dangereux.  

Dès la fin du confinement, nos équipes 

de communautés des sept clochers de 

notre Paroisse Saint Guillaume ont tra-

vaillé avec énergie et réactivité pour 

mettre en œuvre, dès la reprise du culte, 

les consignes sanitaires qui nous per-

mettront de vivre dans la sécurité et la 



3 

sérénité nos célébrations. Je tiens à les 

remercier vivement pour leur compré-

hension, leur disponibilité, leur créativi-

té et leur engagement. Car il ne s’agit 

pas simplement de vouloir la reprise 

des messes, il s’agit de pouvoir les célé-

brer dans de bonnes conditions et donc 

d’en prendre les moyens. Vous lirez 

précisément dans ce bulletin toutes les 

mesures que nous devons prendre dans 

nos lieux de culte pour que nous vi-

vions notre prière communautaire dans 

le respect de la loi sanitaire non seule-

ment pour nous-même mais pour les 

autres ! 

Le nombre de places assises dans nos 

églises et dans notre cathédrale ayant 

été considérablement réduit pour ap-

pliquer les règles de distanciation en 

vigueur, comme vous le lirez dans un 

autre article de ce bulletin, nous avons 

décidé d’ajouter deux messes au pro-

gramme habituel des célébrations eu-

charistiques du week-end. Ainsi, jus-

qu’au 12 juillet inclus, le dimanche 

après-midi, il y aura une messe à 16h30 

à la cathédrale et une à 18h30 en 

l’église du Sacré-Cœur en plus de celles 

de 11h. Dans ces circonstances inédites 

qui nous obligent à la vigilance et à sor-

tir de la routine, je compte sur vous, 

chers paroissiens, pour vous répartir 

dans toutes les eucharisties domini-

cales proposées, afin que nous puis-

sions goûter la joie de célébrer en-

semble notre foi qui nous fait passer de 

la mort à la vie.  

Continuons à prier les uns pour les 

autres, pour les malades, les familles 

éprouvées par un deuil, tous les per-

sonnels de santé, ceux qui se dévouent 

au service du prochain dans les diffé-

rents secteurs caritatifs, économiques 

et sociaux, pour les bénévoles des asso-

ciations, pour nos dirigeants, pour ceux 

et celles, enfants et adultes, qui n’ont 

pu encore accéder aux sacrements de 

l’initiation chrétienne et qui attendent 

ce moment dans l’espérance. Que l’Es-

prit de Pentecôte nous aide à vivre 

dans la sérénité le temps présent et à 

poursuivre la route à la suite du Christ 

pour le service de l’Église et du Monde. 

Bon mois du Sacré-Cœur ! 

 

Chanoine S. QUESSARD, Curé-Doyen 

Prenons soin de notre maison commune…. 

Pour remplacer le Bulletin Paroissial imprimé « version papier », 
vous pouvez recevoir la version numérique par mail. Merci de don-
ner votre adresse mail au secrétariat 
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MESSES DOMINICALES  
Samedi 

Messes anticipées 
Saint Pierre 

18h 
Trouy Bourg 

18h30 

Dimanche 
Messes parois-

siales 

Sainte Barbe 
9h30 

Saint Bonnet 
9h30 

Notre Dame 
10h30 

Forme extraordinaire 
du rite romain en latin 

Sacré Cœur 
11h et 
18h30 

Cathé-
drale 

11h et 
16h30 

Dimanche 
Ctés religieuses 

Marie Immaculée 
9h 

Carmel 
18h 

  

MESSES EN SEMAINE  

Cathédrale 
Du lundi au 

vendredi 
11h45 

Sainte 
Barbe 
Jeudi 

18h30 

Sacré Cœur 
Lundi, mercredi, vendredi 18h30 

à partir du 3 juin 

Notre-
Dame 

Cf AGEN-
DA 

Carmel 
Tous 

 les jours 
8h 

 

AGENDA 
 

Lundi 15  20h30 Réunion CPP Grande salle de la Grange aux Dîmes 

Lundi 29  18h30 Réunion EAP Grande salle de la Grange aux Dîmes 

 

Réunion des équipes de communauté de la paroisse : 

Mardi 23   18h30 Réunion de la commiss. pastorale de Doyenné à Ste Barbe 

Mardi 23  20h30 Réunion de l’équipe de Saint Pierre dans l’église 

Jeudi 25  19h  Réunion de l’équipe de Sainte Barbe salle Saint Pierre 

Lundi 29  20h   Réunion de l’équipe de Saint Etienne Cathédrale  

     Grande salle de la Grange aux Dîmes 

Mardi 30  20h  Réunion de l’équipe de Saint Bonnet    

     Grande salle de la Grange aux Dîmes 

Mercredi 1/07 20h30 Réunion de l’équipe du Sacré-Cœur,  Salle Jean de Berry 
 

Messes et confessions du mois de Juin : 

Confessions tous les samedis à la cathédrale (et non à la Chapelle de la Réconci-

liation rue Porte Jaune), de 10h à 12h.  

SOLENNITÉ DU SACRÉ-CŒUR 

Vendredi 19 juin 2020 au Sanctuaire de l’église du Sacré-Cœur 

16h30 : Adoration eucharistique et Confessions 

18h00 : Prière du chapelet  et litanies du Sacré-Cœur 

18h30 : Messe solennelle du Sacré-Cœur 
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Confiez votre famille, vos enfants, vos proches à la 

NEUVAINE perpétuelle au SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 

Neuvaine mensuelle du 11 au 19 juin 2020 

Neuvaine pour la Solennité du Sacré-Cœur,  
les malades, les pauvres, les blessés de la vie 

  
« Dieu nous a aimés » 1 Jn 4,7-16 

  
  
Nous traversons une période difficile pour tous mais encore plus pour ceux qui sup-
portent la maladie, la solitude et qui vivent des épreuves.  
  
Depuis un siècle, la Neuvaine prie pour les personnes qui souffrent. Les personnes 
qui se recommandent à nos prières le font en toute humilité, Espérance et Amour. 
Elles s’abandonnent dans les mains de Dieu en toute Confiance. Prions pour nos 
frères et sœurs qui souffrent. 
  
Jésus nous montre que la vie doit être menée dans la vérité, la bonté et le pardon. 
Le sens d’une vie et sa valeur, c’est l’amour dont elle a été remplie.  
    

 « Voici ce cœur qui a tant aimé les hommes » 
Jésus à sainte Marguerite-Marie 

 

Neuvaine perpétuelle au Sacré-Cœur de Jésus           Tél : 02 48 20 00 89                                                                                                                                                                                        

10 rue l’Abbé Moreux 18000 BOURGES          Mail : neuvaine.sacre.coeur@orange.fr 

ANNONCES & INFORMATIONS 

ASSOCIATION SAINT-ÉTIENNE 

L’association Saint Etienne a repris son activité le 11 mai. Le stand 

de vente dans la cathédrale est ouvert tous les jours et propose de 

nombreux articles de librairie, de prière ou de petits cadeaux au-

tour de notre cathédrale. C’est la période d’adhésion à notre asso-

ciation. Alors, si vous voulez apporter votre soutien, n’hésitez pas, 

venez nous rendre visite et adhérez ! 

La présidente,  

Véronique Bouquet des Chaux 

mailto:neuvaine.sacre.coeur@orange.fr
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APPEL AUX DONS 

La période de confinement a entrainé une absence totale de quêtes et de d’inten-

tions de messes. Les quelques cérémonies d’obsèques avec un nombre de partici-

pants réduit (entre 5 à dix personnes) et les rares offrandes de cierges dans les 

quelques lieux de culte de Bourges-Centre restés ouverts durant le confinement 

sont actuellement les seules entrées financières pour notre Paroisse.  

Durant cette période inédite dans l’histoire récente de notre société et de l’Eglise, 

un certain nombre de salariés de la Paroisse Saint-Guillaume ont cependant conti-

nué leur activité professionnelle en télétravail (nos secrétaires et notre comptable). 

Par ailleurs, nos deux gardiens-sacristains ont maintenu l’ouverture et la surveil-

lance de la cathédrale. Tous ces services ont été beaucoup appréciés et je remercie 

vivement Christelle, Nicole, Patricia, Giuseppe et Xavier pour leur investissement en 

ces temps troublés. Cela signifie qu’ils n’ont pas été mis en chômage partiel et qu’ils 

ont donc reçu normalement leur salaire de la Paroisse. Les autres salariés ont été 

déclarés en chômage partiel selon les dispositions de prise en charge de l’Etat (84% 

du salaire). 

Pour permettre à la Paroisse de se sortir de cette situation critique certains d’entre 

vous ont déjà déposé une enveloppe dans la boite aux lettres du presbytère avec 

une offrande, d’autres ont donné avec l’application www.quete.catholique.fr en pré-

cisant le diocèse et la paroisse où vous souhaitez faire votre don. Je les en remercie 

chaleureusement ! 

J’invite les paroissiens qui n’ont pas encore apporté leur contribution à faire un 

don correspondant au montant de l’offrande dominicale et des fêtes que vous dé-

posez habituellement dans la corbeille de quête, montant à multiplier par le 

nombre de célébrations auxquelles vous n’avez pas pu participer. Vous pourrez 

déposer vos dons sous enveloppe au presbytère ou encore dans les paniers de 

quête lors des prochaines messes (chèque à l’ordre de Paroisse Saint Guillaume). 

Pour mémoire : dimanches 15, 22 et 29 mars ; dimanche des Rameaux, Jeudi-Saint, 

Vendredi-Saint, Veillée pascale, dimanche de Pâques ; dimanches 19 et 26 avril ; 3, 

10, 17 mai et le jeudi de l’Ascension 21 mai. 

Je compte sur votre attention concernant ce problème bien réel, sur votre compré-

hension et votre générosité ! 

Le Conseil Économique Paroissial et moi-même vous exprimons déjà notre profonde 

gratitude. 

Chanoine S. QUESSARD, Curé-Doyen 

http://www.quete.catholique.fr
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TROIS NOUVEAUX CHANOINES À LA CATHÉDRALE 

Mgr Jérôme BEAU a nommé trois nouveaux chanoines du Chapitre Cathédral de 

Bourges (cf. L’Officiel du Diocèse de Bourges du 8 mai 2020). 

Messieurs les Abbés Bertrand GODEFROY, Stéphane MARITAUD et Éric VINCON se 

voient conférer le canonicat à compter du 21 mai 2020. Ils conservent leurs autres 

fonctions. 

Les chanoines reçoivent la mission de prier tout spécialement aux intentions du dio-

cèse, de participer aux offices canoniaux à la cathédrale et d’entourer l’Évêque lors 

des cérémonies solennelles. Sur leurs vêtements liturgiques ils portent la croix capi-

tulaire qui signifie leur fonction particulière. 

Le chapitre se compose donc maintenant de 14 chanoines : Messieurs les chanoines 

Michel d’ALIGNY ; Philippe AUGE ; Jean-Michel BODIN ; Jean-François BRETON ; 

Édouard COTHENET ; Bertrand GODEFROY ; Roland LHERITIER ; Stéphane MARI-

TAUD ; Joël MASSIP ; François PITTINO ; André PRIVAT ; Stéphane QUESSARD ; 

Claude RAGOT ; Éric VINCON. 

Toutes nos félicitations aux nouveaux chanoines et nos vœux pour leur mission. 

PREMIÈRE MESSE D’UN 

NOUVEAU PRÊTRE 

 

Originaire de la Paroisse St Guil-

laume de Bourges, don Félix-Henri 

Bouquet des Chaux membre de la 

Communauté Saint Martin, qui sera 

ordonné prêtre le samedi 27 juin au 

cours d’une messe d’ordination célé-

brée à huis-clos en la Basilique 

d’Evron (Mayenne), viendra célébrer 

une Première Messe le dimanche 5 

juillet à 16h30, en la cathédrale 

Saint-Etienne de Bourges, où enfant 

il a été servant d’autel.   

Nous prions pour lui et rendons 

grâce à Dieu avec sa famille et ses 

amis pour son engagement dans le 

sacerdoce. 
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LES BONNES PRATIQUES À LA MESSE 

 

Pour venir à la messe : 

 Chacun apporte son gel hydroaloolique pour un lavage des mains en entrant 

et en sortant des églises, des chapelles et de la cathédrale. 

 Le port du masque est obligatoire pendant la messe. 

 La venue de petits enfants de moins de 5 ans est déconseillée. 

Ce qui est mis en place dans nos églises : 

 Les bénitiers sont vides : on n’utilise pas d’eau bénite. 

 Un sens de circulation est mis en place pour éviter que les fidèles se croisent : 

avec une porte d’entrée et une porte de sortie et des couloirs de circulation 

dans l’église. 

 Seules les places autorisées seront occupées : seulement un quart des places 

assises pourront être utilisées, tant à la cathédrale que dans les églises et cha-

pelles de la Paroisse. 

 Respecter la distanciation de 1 m 50 entre chaque personne 

 Pas d’utilisation de feuilles ou de livres de chants : le chant se limitera à 

quelques refrains. 

 Les bulletins paroissiaux ne seront pas distribués mais seront à disposition sur 

les présentoirs. 

Pendant la messe : 

 Pour les lectures : les lecteurs liront en utilisant leurs propres livres (Prions en 

Église, Magnificat, Parole et Prière, Missel des Dimanches …) 

 Pas de procession des offrandes : celles-ci seront déjà déposées sur l’autel. 

 Pas de geste de paix 

 Bien respecter les distances pour la procession de communion et suivre le tra-

çage au sol pour éviter les croisements. 

 Les ministres de l’Eucharistie se laveront les mains avant et après la distribu-

tion de la communion. 

 La communion ne sera distribuée que dans la main, le ministre de l’Eucharistie 

laissant tomber l’hostie dans la paume de la main, sans contact avec la peau de 

la main du fidèle. 

 Au moment de communier, le fidèle ne retire pas son masque mais arrivé de-

vant le ministre de l’Eucharistie, retire l’élastique, sans toucher le masque, pour porter 
l’hostie à sa bouche puis reprend d’une main l’élastique pour repositionner le masque 
sur son visage. 

 Pas de signe de la croix sur le front de ceux qui ne communient pas mais une 

bénédiction à distance. 



9 

 Quête en fin de messe sous la forme d’une procession de sortie. Des per-

sonnes tendront les paniers de quête à bout de bras.  

 Ne pas stationner sur le parvis en fin de messe pour éviter les bouchons et 

toujours respecter la distanciation recommandée. 

Première communion : « Pensée affectueuse » du 

pape pour les enfants qui doivent encore attendre  

« Prier » et « approfondir la connaissance de 

Jésus » 

Les célébrations n’étant pas possibles, beau-

coup d’enfants ont vu leur Première commu-

nion repoussée pour le moment sine die. Le 

pape François leur a adressé des « pensées 

affectueuses » après la prière du Regina Caeli, 

ce dimanche 17 mai 2020. 

Le pape François a rappelé que le mois de mai est souvent propice aux Premières 

communions : « Au mois de mai, dans de nombreuses paroisses, c’est la tradition 

de célébrer les messes de Première communion. De toute évidence, en raison de 

la pandémie, ce beau moment de foi et de célébration a été reporté. C’est pour-

quoi je désire adresser une pensée affectueuse aux enfants, garçons et filles, qui 

auraient dû recevoir l’Eucharistie pour la première fois. » 

Le pape leur a indiqué comment faire bon usage de ce retard dû à la pandémie 

en se préparant encore mieux, en connaissant mieux Jésus : « Très chers enfants, 

je vous invite à vivre ce temps d’attente comme une occasion de mieux vous pré-

parer : en priant, en lisant le livre du catéchisme pour approfondir votre connais-

sance de Jésus, en grandissant dans la bonté et dans le service des autres. Bon 

chemin ! » 

L’an dernier, le 6 mai 2019, le pape avait lui-même donné la Première commu-

nion à 245 enfants en Bulgarie. Il leur avait notamment recommandé : « Ne vous 

distrayez pas, ne pensez à rien d’autre, pensez seulement à Jésus… venez à l’autel 

pour recevoir Jésus, en silence… Faites silence dans votre cœur, a poursuivi le 

pape. Pensez que c’est la première fois que Jésus vient en vous. Il y aura ensuite 

tant d’autres fois. Pensez à vos parents, à vos catéchistes, à vos grands-parents, à 

vos amis, et si vous vous êtes disputés avec quelqu’un, pardonnez-lui de tout 

votre cœur avant de venir. En silence, nous nous approchons de Jésus. » 

Anita Bourdin, journaliste accréditée au Vatican 17 mai 2020   

https://fr.zenit.org/articles/bulgarie-juste-avant-de-communier-recommandations-du-pape-aux-enfants/
https://fr.zenit.org/articles/author/anitabourdin/
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L’ASSOCIATION ENSEMBLE2GÉNÉRATIONS DU CHER 
  

reste présente et maintient son engagement auprès des seniors et des étudiants 

pour développer la cohabitation intergénérationnelle. 

 

Face au constat en cette période de crise sanitaire où l’isolement social des per-

sonnes âgées s’est accru, nous avons pu réaliser que l’accueil d’un étudiant est une 

des solutions vraiment adaptées pour éviter la solitude et la perte de sens chez 

nos aînés.  

 

A l’échelle nationale,  

. 30% de nos étudiants sont restés confinés avec leurs personnes âgées accueil-

lantes 

. 70% des autres étudiants ont gardé un contact très serré pendant toute la pé-

riode de confinement. 

 

Le fait d’avoir un étudiant chez soi, fait reculer de plusieurs années l’entrée en mai-

son de retraite des personnes âgées, voir la supprime. Plus que jamais les seniors 

ont besoin d'être entourés ! La mission d’ensemble2générations de lutte contre 

l’isolement des seniors par la cohabitation intergénérationnelle dans un esprit 

d’entraide et de solidarité, est donc confortée après cette épreuve de pandémie. 

Nous vous garantissons le respect des mesures barrières nécessaires dans ce con-

texte sanitaire si particulier en adaptant notre méthodologie. Confiants dans la re-

prise, nous sommes à votre écoute et restons disponibles pour répondre à vos in-

terrogations.  

Contact ensemble2générations Bourges : 06 51 34 70 73 ou bourges@ensemble2generations.fr 

Rédaction : M. le Curé – 9 rue Molière – BOURGES - Tel : 02 48 24 07 93 – Fax : 02 48 24 89 10 - courriel :                   
st-guillaume.bourges@diocese-bourges.org. Retrouvez sur www.diocese-bourges.org les actualités diocésaines, 
les informations de ce bulletin dans les rubriques agenda et lettre du mois de la paroisse. 

IPNS Paroisse Saint-Guillaume de Bourges 

mailto:bourges@ensemble2generations.fr
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NOS JOIES/NOS PEINES 
 

Obsèques 

 

  Saint-Barbe       Saint-Bonnet    

Madeleine GIRAUDON  16/05  Clémence KEPCZYNSKI  15/04 

Solange JARRY    25/05  Monique GAUDRY   04/05 

  Sacré-Coeur       Cathédrale    

Manuela HEROS    02/05  Denise DELHOMME   30/04 

Suzanne GOINARD   11/05  Thérèse DESJOBERT   19/05 

Roger DEBEDDES   14/05    Trouy    

Marc VATAN    22/05  Michel LEGOFFE   04/05 

  Notre-Dame       Saint-Pierre 

Jeannine MARTIN   22/05  Guy DAVID    07/05 

         Geneviève BERNIGAUD  28/05 

QUESTIONS DE NOTRE ARCHEVÊQUE  

Questions à destination des prêtres et des fidèles, pour aider Mgr Beau, dans la 

conduite pastorale du diocèse. Il souhaite recevoir nos réponses avant la fin de 

l’été. Vous pouvez transmettre par écrit ou par mail vos contributions écrites soit 

directement à l’Archevêché secretaire.archeveque@diocse-bourges.org 4, avenue 

du 95ème de Ligne 18000 Bourges, soit dans les presbytères de la cathédrale, de Ste-

Barbe ou du Sacré-Cœur ou à l’adresse internet de la Paroisse St-Guillaume qui 

transmettra à Mgr l’Archevêque : secretariatsaintguillaume@orange.fr  

Dans une perspective de relecture et afin de préparer l’avenir sur le plan pastoral, 

j’aimerais connaître votre avis ou votre réflexion sur la période que nous vivons 

(pandémie, confinement, déconfinement …) : en quelques mots, pouvez-vous me 

partager ce que cette période a révélé de notre monde, de notre société, de nos 

familles et de notre Église ? Quels points positifs, négatifs ? Quelles attentes ? En-

fin, selon vous, quelles sont les trois ou quatre priorités pastorales et mission-

naires à mettre en œuvre dans notre diocèse à court terme, à moyen et à plus 

long terme ?  

Ces questions pourraient être partagées aux seins de vos équipes et de vos conseils. 

Mgr Jérôme BEAU, Archevêque de Bourges 

mailto:secretaire.archeveque@diocse-bourges.org
mailto:secretariatsaintguillaume@orange.fr
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PRIER AVEC LE SAINT-PÈRE 

Le chemin du cœur : Pour que ceux qui souffrent trouvent des chemins de vie en 

se laissant toucher par le Cœur de Jésus. 

PRIÈRE 

Une neuvaine à l’Esprit Saint 
 

Siloé (Le Sappel, La Pierre d’Angle et La Bonne Nouvelle) 
propose une neuvaine à tous les chrétiens pour demander à l’Esprit Saint de mieux 
nous mettre à l’écoute les uns des autres, de nous laisser enseigner par celui qui 
est plus pauvre et démuni que nous, de contribuer à la construction d’une terre, 
d’une société et d’une Église où personne ne soit oublié. 
 
Chacun de ceux qui souhaitent participer à ce temps de prière pourra faire de la 
manière suivante : Signe de Croix ; commencer en récitant une dizaine de chapelet, 
ou un chapelet en entier (cinq dizaines) ; lire la prière à l’Esprit Saint ci-dessous ; 
prendre un temps de prière silencieuse (par exemple en reprenant un mot ou une 
ligne de la prière à l’Esprit Saint) ; terminer par un Notre Père et un signe de Croix. 
 

Esprit Saint, 
toi le « père des pauvres », 

fais naître en nous un désir toujours plus grand 
de rejoindre les plus fatigués. 

 
Augmente en nous la soif 

de nous écouter les uns les autres, pauvres et riches, 
en commençant par le plus oublié. 

 
Donne-nous d’apprendre toujours du plus pauvre. 

Avec lui, nous pourrons inventer 
de nouvelles manières de vivre ensemble 

en Église et en humanité. 
 

Établis-nous dans la confiance, la paix et la joie 
pour témoigner de la Vie 

qui ne connaît aucune frontière. 
 
Il est possible aussi de réciter en toutes circonstances, dans son cœur, l’invocation 
Trinitaire suivante : « Père, au nom de Jésus, donne-nous l’Esprit Saint » 


