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À peine sortie des fêtes de la Nativité, notre calendrier resserré nous fait entrer dans le 
Carême.  
De l’opulence de réjouissances et de lumière nous sommes invités à la sobriété et à la 
conversion. En tout cela, le temps raccourci de la liturgie souligne que, d’un mois à 
l’autre, il s’agit de célébrer  la même logique divine : un mouvement d’amour inouï et 
une volonté constante de notre Dieu, de sauver et « réparer » notre humanité blessée. 

 
 Ainsi donc, du Verbe fait chair contemplé dans la crèche, de sa vulnérabilité d’Enfant-
Dieu livré à l’histoire,  au temps et à l’espace, nous cheminons vers la croix et le tom-
beau vide, pour laisser opérer en nous l’Esprit de vérité et de sainteté qui fera de notre 
carême le temps précieux offert pour nos conversions et notre relèvement. L’Eglise 
nous propose trois voies indissociables : la prière, le partage et le jeûne.  

 
 Les yeux fixés sur Jésus Christ, vrai Dieu et vrai Homme, nous irons au désert, pour, 
dans le silence du cœur, écouter le Seigneur nous murmurer sa volonté et nous révéler 
notre péché à convertir en grâce. Maîtriser nos avidités, nos passions pour donner une 
réponse digne du Seigneur à la tentation que le Malin n’hésitera pas à proposer. Lais-
ser l’esprit de prière et d’action de grâce grandir et se fortifier en nous pour renouveler 
l’Homme intérieur, raffermir nos pas chancelants. Ouvrir nos mains et nos comporte-
ments indifférents, nos pensées erronées dans un partage qui nous purifie de nos 
égoïsmes. 
 
 Voilà un bel itinéraire, le Salut manifesté en Jésus-Christ depuis son Incarnation jus-
qu’à sa Résurrection, fait croître l’Homme qui librement choisit de renoncer à ce qui 
l’asservit et soumis à la vérité du Christ, consent à l’amour que Dieu lui réserve. 
 
 

                                                                             Chanoine Stéphane Maritaud 
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Jeudi  1er :  
             Répétition de la Chorale Paroissiale Notre-Dame, 18h30. Renseignements : 06 88 43 56 18 
              Oratorio (étudiants et jeunes dans la vie active), 19h30, église Notre-Dame ; 20h00 temps  
              fraternel maison Saint Martin, 8 place Roger Brac. 
              Renseignements : aep2chateauroux@gmail.com 
 

Vendredi 2 : Présentation du Seigneur au Temple 
               Réunion Espérance et Vie, 14h30. Renseignements : 06 81 73 61 96.  
               L’aumônerie des jeunes organise une vente de crêpes à l’issue de la messe de 18h30 à  
               Notre-Dame. 
               Rencontre conviviale ( soirée crêpes), pour la paroisse de la Résurrection, 19h00 au    
               centre paroissial du Poinçonnet. 
               Fiche d’inscription à l’entrée de l’église Saint Pierre du Poinçonnet ou par téléphone au   
               centre paroissial du Poinçonnet au  02 54 35 40 37.  
               Pièce de théâtre de Sainte-Thérèse, « La fuite en Égypte », 20h, Chapelle des                                       
               Rédemptoristes.  
Samedi 3 : 
               Préparation au mariage, 12h00-18h00, salle Saint-Jacques, 8 rue Stéphane Mallarmé. 
Dimanche 4:  5ème dimanche du Temps Ordinaire 
               Foi et Lumière, fête de la Lumière à Argenton sur Creuse. 
              Réunion du groupe « Pèlerins d’espérance », 14h30, Maison Saint Martin, 8 place Roger   
              Brac, Châteauroux. 
 
 

Mercredi 7:  
               Partage de la Parole, 9h00, centre paroissial du Poinçonnet. 
Jeudi 8 :     
             Répétition de la Chorale Paroissiale Notre-Dame, 18h30. Renseignements : 06 88 43 56 18 
               Temps de prière, 18h00, centre paroissial du Poinçonnet.   
Vendredi 9 :  
               Soirée bière et prières pour les pères de famille, 20h00-21h00, église Saint-André       
               Cette soirée est animée  par le père Loïc Jaouanet. Elle se décompose en un topo, un  
               temps d’adoration et un temps de convivialité 
Samedi 10 : 
               Rencontre 4èmes/3èmes, 10h00-12h00, Maison Saint Martin, 8 place Roger Brac.             
               Tables ouvertes, 12h15, salle des Marins. Nombre limité, inscriptions obligatoires à la   
               Maison Paroissiale avant le 6 février au  02 54 34 12 70.  
Dimanche 11:  6ème dimanche du temps ordinaire 
                Dimanche de la santé 
 
Mardi 13 : 
               Rencontre de la Fraternité Saint Jean Baptiste, 15h30, Maison Diocésaine, 8 Place  
               Roger Brac à Châteauroux 
               Réunion équipe liturgique Notre-Dame, 18h00, salle Saint Paul. 
Mercredi 14 : Cendres 
               Messe, 8h00, à Saint-André. 
               Rencontre ACF (Action Catholique des Femmes)  14h00,  relais de la maison diocésaine   
               Saint Martin, 8 place Roger Brac, Châteauroux. 
               Messe, 18h30, église Saint-Pierre du Poinçonnet. 
               Messe, 19h00, église Saint-André. 
                                          Pas de messe à 18h30 à Notre-Dame.               
 
 

Agenda février 2024 
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Jeudi 15 :  
               Partage  d’ Évangile, 9h30, église Saint-Joseph, 181 avenue John Kennedy, Châteauroux. 
               Parcours Abraham, 10h-17h, Maison Saint-Martin , 8 place Roger  Brac, Châteauroux. 
               Rencontre « Les petits Cénacles », 14h30, centre paroissial 33 rue du 14 juillet.                                    
               Inscriptions au 02 54 34 12 70 ou au 06 73 05 37 84 
             Répétition de la Chorale Paroissiale Notre-Dame, 18h30. Renseignements : 06 88 43 56 18 
Vendredi 16 :  
               Jeûne communautaire, messe à 12h15, église Saint-André. 
               Rencontre lycéens, 19h00-21h30, Maison Saint Martin, 8 place Roger Brac.             
Samedi 17 : 

        Journée « Entre nous », 10h - 16h , chez les sœurs du Sacerdoce Royal à Heugnes (36180). 
                Renseignements et inscriptions au 06 73 05 37 84.    
                Temps Fort catéchisme, 14h15-17h30 ; messe à 18h00, église Sainte-Thérèse. 
               Rencontre de l’équipe liturgique du Poinçonnet, 18h00,  centre paroissial du Poinçonnet.  
 
Dimanche 18:  1er dimanche de Carême  
              Baptême de  Lena Lazeiras, 12h00, église Saint-Pierre du Poinçonnet. 
              Vêpres et Adoration du Saint Sacrement, 16h30-17h30, église Notre-Dame. 

 
 Mercredi 21 : 
               Partage de la Parole, 9h00, centre paroissial du Poinçonnet.   
              « Etape spirituelle du Carême : le désert », 20h., Maison St Martin , par le Père Stéphane  
               Maritaud. 
Jeudi 22:  
           Répétition de la Chorale Paroissiale Notre-Dame, 18h30. Renseignements : 06 88 43 56 18 
                Apprends-nous à prier, pour les enfants de 5 à 10 ans,  17h-17h45, oratoire sainte                          
                Solange dans l'église Saint André.          
Vendredi 23 :  
                Jeûne communautaire, messe à 12h15, église Saint-André. 
 

Samedi 24 : 
                 Baptême de Layanna Grebert, 11h00, église Notre-Dame. 
Dimanche 25 :  2ème dimanche de Carême  
                Vêpres et Adoration du Saint Sacrement, 16h30-17h30, église Notre-Dame. 

 
 Jeudi 29 :  
           Répétition de la Chorale Paroissiale Notre-Dame, 18h30. Renseignements : 06 88 43 56 18                 

Horaires des messes en semaine  
 

-  Lundi à 18h30 à Saint-André  
- Mardi à 8h00 à Saint-André et à 18h30 à Notre-Dame 

- Mercredi à 8h00 à Saint-André et à 18h30 à Notre-Dame 
- Jeudi à 8h00 à Saint-André et à 18h30 à Notre-Dame 

- Vendredi à 18h30 à Notre-Dame 
- Samedi à 9h00 à Saint-André 

 
Confessions le mardi, mercredi, jeudi et vendredi avant la messe de 18h30 à 
Notre-Dame.  Renseignements : 02 54 34 12 70 
 
Confessions à Saint-André le samedi de 9h30 à 11h00. (après la messe de 9h00)  
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JOURNEE « ENTRE-NOUS » 
 

Samedi 17 Février 2024 de 10h à 16h chez les sœurs du  
Sacerdoce Royal à Heugnes (36180) 

Offrez à l’un de vos enfants, petits-enfants, filleul ou filleule une 
journée privilégiée à deux.  Une belle occasion de se retrouver 
pour prendre le temps de se parler, d’approfondir sa relation avec 

cet enfant. La journée sera sur le thème de la Sainte Famille, avec des temps de 
prière, des temps d’activités ensemble et des moments à deux.  
Renseignements et inscriptions au 06 73 05 37 84.   
 En lien avec la Pastorale Familiale.   

Oratorio (nouveau ! ) 
 

Nous proposons aux étudiants et jeunes professionnels de nous retrouver en-
semble pour un temps d'adoration puis un moment fraternel ensemble. Un jeudi 
soir par mois. 
½ heure d'adoration silencieuse devant le Saint Sacrement exposé avec d'autres et 
soutenu par un texte méditatif à partir de 19h30 à l'église Notre Dame, puis, mo-
ment fraternel 8 place Roger Brac à la maison Saint Martin à partir de 20h 
 
Renseignements/contacts : aep2chateauroux@gmail.com  
 
Prochaine rencontre :  Jeudi 1er février, 19h30 à l'église Notre Dame suivi 
d’un temps fraternel 8 place Roger Brac maison Saint Martin ! 

"Le théâtre de Sainte Thérèse vous présente la pièce de Théâtre  
"La fuite en Egypte" de la Sainte Famille.  

 
Venez nombreux rejoindre la Sainte Famille de Nazareth dans ce périple.  

La représentation aura lieu 
  le vendredi 2 février 2024 à 20H à la chapelle des Rédemptoristes.  

Il faut mieux réserver par SMS ou par téléphone au 06 04 00 00 22. 
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  Attention : Les prochaines permanence du  SDCC-EJA (Service Diocésain 
de la Catéchèse et du Catéchuménat des Enfants, des Jeunes et des Adultes ), 
pour les Catéchistes, Animateurs Éveil à la Foi, à la Maison Saint Martin de 
Châteauroux , ne pourront pas être assurées.  
La date de reprise sera communiquée ultérieurement. 

 Temps fort de catéchisme le samedi 17 février 2024 de 14h15 à 19h (messe 
à 18h comprise) à l'église Ste Thérèse, pour tous les jeunes du catéchisme, du 
CE2 au CM2,des paroisses de la résurrection et des Saints apôtres. Il permettra 
de vivre ensemble l'entrée en Carême.  

Vous avez 70 ans ou plus ou un peu moins, le Parcours Abraham pourrait 
vous intéresser. Une petite équipe commence à se constituer pour vous faire bé-
néficier de cette formation spirituelle à la suite d'Abraham, le père des croyants.  
Pendant toute une journée entrecoupée d'une eucharistie, vous découvrirez que 
la vie après 70 ans n'est pas un désert, mais une vie réellement féconde.  
La première rencontre aura lieu le jeudi 15 février à la Maison Saint-
Martin à partir de 10h. La journée se terminera à 17h.  
Le déjeuner aura lieu sur place et sera tiré du sac.  
 
Si vous avez besoin d'un transport téléphonez à Nathalie au 06 65 10 20 71 

« Ne pouvez-vous pas veiller une heure avec Moi ? »  
Matthieu 26 : 40 
 
Une chaîne d’Adoration Eucharistique avec exposition du Saint-
Sacrement se met en place, toutes les semaines du jeudi à 6h au  
vendredi à 18h30 dans la chapelle d’Adoration de l’église 
Notre-Dame. 
 

Vous souhaitez faire partie de cette chaîne d’Adoration ou simplement vous  
renseigner : Marie-Christine 06 81 73 61 96, Dominique 06 45 41 33 52,  
 Arnaud 06 15 10 07 25 
https://missionnaires-eucharistie.fr/?page_id=245 
 
Il manque des adorateurs inscrits :  Jeudi et vendredi à 6h. 
                                                             Vendredi à 1h (ou 2h) et à 13h 
 
Si avant de vous inscrire vous voulez faire l’expérience de passer une heure 
face au Seigneur, n’hésitez pas à faire une halte dans La Chapelle d’Adoration 
(commencez par 1/2h…) pendant les horaires d’exposition.  
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                                                LES PETITS CENACLES     
  
   Les Petits Cénacles sont des groupes fraternels de partage dont le but est de 
progresser dans la foi par des échanges simples et amicaux : partage de la vie 
spirituelle, relecture à partir de l’Evangile. 
 
   Le nouveau groupe a rendez-vous le jeudi 15 Février 2024 à 14h30 pour la 
deuxième fois, à l’accueil paroissial 33 rue du 14 Juillet. 
 
Il reste des places, s’inscrire à l’accueil paroissial le matin entre 9h et 12 h au 
 02 54 34 12 70 ou au 06 73 05 37 84 

      Signaler les besoins et les offres pour Partager, Échanger,           
           Offrir nos biens, Notre Temps, Nos Compétences 
 
Les besoins de ce début d’année sont toujours les mêmes : pro-
duits d’entretien courants pour la maison et produits d’hygiène     

       
     Pour toute demande ou proposition contacter :  

Wanda Chevalier  06 73 05 37 84  ou l’accueil paroissial  02 54 34 12 70 
 

pendant le temps de CAREME   nous organisons une collecte de produits 
d’hygiène et d’entretien    (pour compléter ce qui est peu distribué dans 
les banques alimentaires)   
  

Des paniers seront placés à cet effet dans les églises 
 

- Produits vaisselle, Produits de nettoyage des sols et sanitaires, Lessive, Papier 
toilette 
- Eponges, sacs poubelle, produit WC, eau de Javel 
- Gel douche, Dentifrice, Shampoing, Savon, Déodorants 
-et pour les bébés Couches taille 5 et 6, lingettes, carrés de coton, produits 
douche et shampoing bébé. 

DE L’UN À L’AUTRE 
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Carême 2024 

 
 

Pour vivre le chemin de la conversion, par le jeûne, la prière et le partage durant notre 
Carême, voici quelques propositions ouvertes à tous : 
 
  
 
-Le jeûne : pour vivre en priant cette disposition du jeune, l’eucharistie sera propo-
sée tous les vendredis à 12h15 en l’église St André (à partir du 16 février 2024). 
Une façon de vivre communautairement le jeûne en nous associant à l’offrande du 
Christ dans l’eucharistie et cheminer fraternellement vers l’aurore pascale.  
 

 
La Prière : 
-Vêpres et Adoration du Saint Sacrement tous les dimanches de Carême de 16h30 à 
17h30 en l’église Notre-Dame. A partir du dimanche 18 février. 
 
- Adoration du Saint Sacrement du jeudi 7h00 au vendredi 19h00.                                         
Vous pouvez vous inscrire : Marie-Christine 06 81 73 61 96,                                                       
                                             Dominique 06 45 41 33 52,                                                                 
                                             Arnaud 06 15 10 07 25 
 

- Enseignements de carême : 
 

-Mercredi 21 février, 20h., Maison St Martin « Etape spirituelle du Carême :  
le désert », par le Père Stéphane Maritaud. 
 
 
-Vendredi 8 mars : 15h et 20h. Maison St Martin : FOI ET JUSTICE SOCIALE À 
LA SUITE DE FRÉDÉRIC OZANAM (1813 – 1853) Principal fondateur de la So-
ciété de Saint-Vincent-de-Paul il y a 190 ans, Frédéric Ozanam, brillant intellectuel, 
fut aussi un chrétien engagé, précurseur du Catholicisme Social et de la Doctrine So-
ciale de l’Église, par Christian Dubié, président de la Société de Saint-Vincent-de-
Paul du Cher et de l’Indre. 
 
 
-Mercredi 20 mars : 20h, Maison St Martin : « Eglise et sport, un terrain de  
rencontre ». Dans la perspective des JO à Châteauroux, analogies entre pratiques 
sportives et vie chrétienne, par le P. Stéphane Maritaud. 



 

 

 
 Informations mars  à noter 

Soirée de  prières pour la PAIX ouverte à tous les paroissiens.  
Animée par l'équipe d’Action Catholique des Femmes ( ACF )  

 
Le VENDREDI 1er MARS à 18H à l’église Sainte Thérèse,  

5 rue de Bourgogne, quartier Beaulieu, Châteauroux.   

Sacrement du Pardon,  mercredi 20 mars, 12h00-19h00, église Notre-Dame . 

                                                                                                                                              
Offices de la Semaine Sainte 

 
 

 

Rameaux     Samedi 23 mars    18h00, Saint Joseph 
                                                 18h00, Saint Jacques 
                                                 18h00, Sainte Thérèse 
                                                 18h00, Saint Jean                                   
 

            
Dimanche 24 mars             9h30, Notre-Dame 
                                           11h00, Saint André 
                                           11h00, Saint Pierre du Poinçonnet  
                                            
Mardi  26 mars           Messe Chrismale, 18h00, église Saint-André 
 
 

Jeudi 28 mars        Jeudi Saint, 19h00, Notre-Dame 
                                                        
 
 

Vendredi 29  mars Vendredi Saint                                    
                                Chemins de Croix 
                                12h30, église Notre-Dame   
              15h00, église Saint-André, église Saint-Jacques, 
                                église Saint-Joseph,  église Saint-Pierre du Poinçonnet                                    

                                Office de la Passion, 19h00, Notre-Dame 
                                                                     
 

Samedi 30 mars          Vigile Pascale, 21h00, Saint André 
 
 

Dimanche 31 mars      Pâques     9h30, Notre-Dame 
                             11h00, Saint André 
                                              11h00, Saint Pierre du Poinçonnet                                                                                                           
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Vivre le temps de la Passion ensemble 
 

Une chaîne d’adoration est organisée pour permettre à chacun de nous d’ac-
compagner le Christ, heure par heure, pendant 24 heures durant sa doulou-
reuse  
Passion. 
 
Cette adoration débute le Jeudi Saint, 28 mars de 18h à 19h et prend fin le  
Vendredi Saint , 29 mars de 17h à 18h. 
 
S’inscrire à l’accueil de la Maison Paroissiale au 02 54 34 12 70. 



 

 

LES PETITS CENACLES  
 

A la suite de nos échanges du dimanche de la rentrée paroissiale, certaines personnes ont émis le 
souhait de pouvoir se retrouver en petits groupes pour approfondir leur foi, la relire à la lumière de 
la Parole. Ceci est le but des « Petits Cénacles » ainsi que de former des petites associations frater-
nelles pour s’entraider et grandir spirituellement 
Le fonctionnement consiste à se réunir une fois par mois, le jeudi de 14h30 à 16h ou de 18h30                    
à 20h. (à préciser dans chaque groupe) à partir d’un thème.  

On s’inscrit auprès de l’accueil paroissial (02 54 34 12 70). Chaque personne sera recontactée pour 
convenir d’une date. 

700 ans de la dédicace de la Cathédrale de 
Bourges.  

 Les samedi 25 et dimanche 26 mai 2024, notre 
Eglise diocésaine sera en fête ! L’Eglise Cathédrale, 
église-mère de notre diocèse, la cathédrale st Etienne 
de Bourges fête sa consécration, célébrée il y a 700 
ans. 
 
 De nombreux rendez-vous seront proposés pour que 

tous, diocésains du Berry (Cher et Indre) nous puissions cheminer vers cette fête 
et nous rendre à Bourges l’après-midi du dimanche 26 mai pour célébrer cet évè-
nement.  

 Un livret de réflexion pédagogique et historique présentant l’évènement est à 
votre disposition à l’accueil de la Maison paroissiale au prix de 5€. 

 
Le 19ème Pèlerinage des Pères de Famille en Berry, 

C’est le 16 et 17 mars 2024 : à ton agenda, Papa !  

 
Le Pèlerinage des Pères de Famille en Berry (le "PPF") 
est un évènement annuel, placé sous le patronage de 
Saint Joseph, qui réunit les papas désireux de vivre en-
semble. 
Cette 19e édition du pèlerinage aura lieu les 16 et 17 
mars 2024 et reliera Bourges à Chateauneuf-sur-Cher.  
 un moment de ressourcement par la prière, le partage 
et la marche.  
 

 
Contact : ppf.berry@gmail.com  
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« Les crises alimentaires se multiplient,  
décuplons la force de nos actions ! » 

 

Depuis plus d’un an, nous vivons au rythme de l’inflation alimentaire et de l’accélé-
ration du dérèglement climatique qui aggravent la faim dans le monde. D’ici 2030, 
plus de 840 millions de personnes souffriront de la faim si nous n’agissons pas. 
 

Du 14 février au 28 mars, nous vous invitons à vivre un carême contre la faim et 
pour construire une justice économique, qui soit : au service du bien commun, 
pour un juste partage des richesses, une protection des droits fondamentaux et de 
l’environnement. 
 

Le PAPE FRANCOIS nous dit : « Pour l’humanité, la faim n’est pas seulement une 
tragédie mais aussi une honte. Face à cette réalité, nous ne pouvons pas rester in-
sensibles ou demeurer paralysés. Nous sommes tous responsables et devons œuvrer à 
cette mission fondamentale de cultiver la terre, nourrir les affamés et sauvegarder 
les ressources naturelles, de manière à ce que tous puissent vivre dignement dans le 
respect et l’amour ». 
 

Depuis sa création en 1961, le CCFD-Terre Solidaire mène chaque année une cam-
pagne de collecte durant le temps de Carême afin de rassembler les fonds nécessaires 
à la réalisation de sa mission. Cette campagne fait partie de l’identité du CCFD-Terre 
Solidaire et représente aujourd’hui une part importante de ses ressources. C'est un 
moment privilégié pour faire un appel à la générosité du public chrétien. Cette col-
lecte contribue notamment au soutien de nos partenaires dans les pays du Sud. Elle 
s’inscrit dans la tradition du Carême : temps de prière, de partage et de jeûne, temps 
de conversion. 

Le Carême est le moment pour vivre la solidarité en actes. De nombreuses initiatives 
sont possibles dans chacune des paroisses du diocèse. Parmi celles-ci, vous pouvez 
choisir de soutenir les actions du CCFD-Terre solidaire dans le monde. C’est le sens 
du partage auquel l’on vous invite lors de la collecte du 5ème dimanche de Carême.  

Vous trouverez des enveloppes au fond des églises afin de préparer votre don et de 
recevoir un reçu fiscal si vous le souhaitez. Vous pourrez la mettre à la quête lors des 
messes des 16 et 17 mars ou faire un don sur ccfd-terresolidaire.org ou par voie pos-
tale à CCFD-Terre Solidaire, 4 rue Jean Lantier, 75001 Paris. 

Votre don permettra au CCFD-Terre Solidaire d’accompagner 525 acteurs et soutenir 
leurs projets dans 72 pays (en Afrique, en Asie, en Europe de l’Est et en Amérique 
Latine).  

                                        Un grand merci pour votre soutien !  



 

 

    MESSES DOMINICALES FÉVRIER 2024 

 Samedi Dimanche  

 18h00 9h30 11h00 

Samedi  3 St Jean   

Dimanche 4  Notre-Dame 
St André 

St Pierre du  
Poinçonnet 

Samedi  10 St Jacques   

Dimanche 11  Notre-Dame 
St André 

St Pierre du  
Poinçonnet 

Samedi  17 Ste Thérèse   

Dimanche 18  Notre-Dame 
St André 

St Pierre du  
Poinçonnet 

                                       
Samedi 24 

 

                                                       
St Joseph 

 
  

Dimanche 25  Notre-Dame 
St André 

St Pierre du  
Poinçonnet 

Samedi 2 mars St Jean   

Dimanche 3 mars  Notre-Dame 
St André 

St Pierre du  
Poinçonnet 

Mercredi 14  
 

CENDRES 
 Saint-André 

19h00 

St Pierre  
du Poinçonnet 

18h30 

 

Messe dans la forme extraordinaire du rite romain, église Saint-Christophe,    
les dimanches 4, 11, 18, 25 février à 10h30. 


