
Le Mercredi des cendres, nous recevons un peu de cendres sur le 

front ou dans la main. Ces cendres  proviennent des rameaux qui ont 
été bénits, l’année précédente, le jour des Rameaux (jour où Jésus a 
été acclamé comme un Roi). Les cendres disent que nos vies sont par-
fois tristes et grises … elles nous rappellent nos existences si souvent 
fragiles devant les tentations, devant le mal. Recevoir les cendres, 

c’est reconnaître que trop souvent nous nous sommes éloignés de l’amour de Dieu, que 
nous l’avons oublié, alors que nous l’avions acclamé, le jour des Rameaux ; c’est aussi le 
signe de notre volonté de conversion, de notre désir de revenir à Dieu avec  toute la force 
de notre cœur.  

Un temps de conversion : Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est 

sorti victorieux. À sa suite, il ne s’agit pas de faire des efforts par nos propres forces hu-
maines mais de laisser le Christ nous habiter pour faire sa volonté et nous laisser guider par 
l’Esprit. Durant le temps du Carême, nous sommes invités à nous donner des moyens con-
crets, dans la prière, la pénitence et le partage pour nous aider 
à discerner les priorités de notre vie.  
La durée du Carême – quarante jours sans compter les di-
manches – fait en particulier référence aux quarante années 
passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie d’Égypte 
et son entrée en terre promise ; elle renvoie aussi aux quarante 
jours passés par le Christ au désert entre son baptême et le dé-
but de sa vie publique. Ce chiffre de quarante symbolise les temps de préparation à de 
nouveaux commencements. 

La prière : Nous 
devons prendre le 
temps, dans une 

vie agitée, de nous recueil-
lir. Prier à l’image de Jésus qui savait prendre du 
temps. En méditant la Parole dans le silence, en 
éteignant la télévision ou la radio, en évitant 
d’être trop dépendant des smartphones, nous 
acceptons chaque jour de nous mettre quelques 
minutes devant le Seigneur pour nous laisser 
saisir par Lui. 

Le partage : le but du jeûne n’est pas seule-

ment la privation, mais le partage, l’aumône : ce 

que nous avons économisé, nous sommes invités 

à le donner à ceux qui jeûnent tous les jours, cars 

il n’ont pas de quoi s’acheter à manger. Ils sont 

des millions dans le monde et des milliers en 

France ! 

Le jeûne : 
L’ascèse est 
une réalité qui 
nous priver. Certes, l’Eglise 

nous rappelle certains actes pénitentiels signi-
ficatifs : manger moins chaque vendredi ; jeû-
ner (au moins pour un repas) le mercredi des 
Cendres et le Vendredi Saint ; maîtriser nos 
instincts. Mais surtout, elle attire notre atten-
tion nous fait peur. Nous n’avons pas l’habi-
tude de sur l’importance de notre style de vie. 
S’inspire-t-il du Christ et des encouragements 
de l’Eglise ?  

Vivre le Carême sur 
Internet : Carême 
dans la ville.fr :  
s’arrêter, prendre le 
temps... 

Dimanche 16 février : 10h00 kt Famille à SAVIGNY suivi de la Messe à 11h00 
Lundi 17         17h30 réunion de l’équipe d’animation liturgique – Maison parois-

siale de Savigny pour préparer la Messe du 1ermars à Santranges et 
la Messe du 8 mars à Ste Gemme  

Mercredi 19      9h30 Rencontre KT – Boulleret 
  14h00 Rencontre 1er année d’Aumônerie – Maison paroissiale de 
  Savigny 
Vendredi 21 15H00 Messe à 15h30 à la maison de retraite de Boulleret 

17h00-19h00 permanence du Père d’Aligny - Maison paroissiale de 
Savigny 
19h00 Exposé sur Notre Dame de la Salette par Georges Lesestre - 
Maison paroissiale de Savigny 

Samedi 22 : VACANCES SCOLAIRES DE FEVRIER JUSQU’AU 8 MARS INCLUS 
Dimanche 23 février : 10h30 Messe à SURY PRES LERE 
Lundi 24   17h30 réunion de l’équipe d’animation liturgique – Maison parois-

siale de Savigny pour préparer la Messe du 15 mars à Belleville et la 
messe du 22 mars avec les jeunes de l’Aumônerie à Léré 

Mercredi 26      10h30, Cérémonie des Cendres à Léré 
Pas de rencontre Eveil à la foi - KT - Aumônerie 

Vendredi 28 17h00-19h00 permanence du Père d’Aligny - Maison 
paroissiale de Savigny 

Dimanche 1er mars : 1er dimanche de Carême, 10h30 Messe à SANTRANGES 

PAROISSE DE LERE 
ANNONCES : 2ème quinzaine de février 2020 

TOUTES LES SEMAINES 
CHAPELET  LE MERCREDI à ASSIGNY à 10h00,  

LE JEUDI à LERE à 10h00  
CHORALE LE MERCREDI à BOULLERET à 17H30 (ouvert à tous)  
SECRETARIAT PERMANENCE LE JEUDI à la Maison Paroissiale de SAVIGNY-10h00  
Autres Messes pour Mars :   
Dimanche 8, 2eme dimanche de Carême, 10h30 à Ste Gemme - 
Dimanche 15, 3ème dimanche de Carême, 10h30 à Belleville –  
Dimanche 22, 4ème dimanche de Carême, 10h30 à Léré- 
Dimanche 29, 5ème dimanche de Carême 10h30 à Assigny  

Maison Paroissiale - 8 rue de la mairie – 18240 Savigny en Sancerre – tél : 02 48 72 31 91 
Secrétariat : jeudi matin de 10h à 11h30  

e-mail : paroisse.lere@diocese-bourges.org        blog : paroisselere.canalblog.com 
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