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VIVRE LES VALEURS DE L’OLYMPISME A LA LUMIERE DE 

L’EVANGILE 

 

Vers la fin du mois de Juillet, il y a rendez-vous pour le monde entier des jeux 

olympiques et paralympiques, qui auront lieu à Paris, du 26 Juillet au 11 août 

2024. Ces jeux permettent de se réjouir, de lutter contre l’individualisme et la 

solitude en rassemblant les gens de nombreux pays du globe, de gagner les prix, 

de tisser des liens d’amitié, de fraternité, et j’en passe. La devise de l’olympisme : 

‘’ Plus vite, plus haut, plus fort…ensemble’’ fut une inspiration du Père Henri Didon, prêtre 

dominicain, ami de Pierre de Coubertin qui l’a choisi comme symbole d’excellence. Cette devise de 

l’olympisme se découvre un mot d’ordre, pour ne pas nous contenter du minimum dans notre travail 

quotidien. La détermination des sportifs en compétition pour recevoir le prix, est une belle leçon et 

un bel exemple, pour un travail assidu, rapide et méthodique. Cela pourrait nous permettre d’être 

toujours à la hauteur de notre tâche. La fête du sport permettra à tous ceux qui sont intéressés à 

relire les valeurs de l’olympisme et du paralympisme : amitié, respect, excellence, courage, 

détermination,inspiration et égalité. 

 

En nous intéressant aux jeux olympiques, nous pouvons faire un lien avec le passage de la 

lettre de Saint Paul Apôtre aux Corinthiens, où tous les baptisés forment un seul corps  

(1 Co 12,12-27). Alors que dans les courses du stade, tous courent, mais un seul remporte  

le prix, nous pouvons être déclarés tous médaillés par le Seigneur. Nous sommes tous des sportifs 

de Dieu,animés d’un esprit de partage et de fraternité. 

 

La lecture de la Bible permet de découvrir une supériorité de la couronne que gagnent les sportifs 

de Dieu, en ces termes: « tous les athlètes à l’entraînement s’imposent une discipline sévère ; ils le 

font pour recevoir une couronne de laurier qui va se faner, mais nous, pour une couronne qui ne se 

fane pas » (1Co 9,25). Les sportifs de Dieu sont de tous les âges et la couronne dont il s’agit c’est la 

vie éternelle. 

Saint Paul Apôtre voit que notre vie de chrétiens se veut une course continuelle, pour toute notre vie 

sur cette terre. Il le dit comme suit : « Ce n’est pas que j’aie déjà remporté le prix, ou que j’aie déjà 

atteint la perfection; mais je cours, pour tâcher de le saisir, puisque moi aussi j’ai été saisi par Jésus 

Christ.   Frères, je ne pense pas l’avoir saisi; mais je fais une chose: oubliant ce qui est en arrière et 

me portant vers ce qui est en avant, je cours vers le but, pour remporter le prix de la vocation céleste 

de Dieu en Jésus Christ. » (Ph 3, 12-14). 

 

Quelles sont les attitudes à prendre durant les jeux olympiques ? Voici ce que nous dit le Saint-

Siège : « …Sa sainteté le Pape François vous invite à vous mobiliser largement pour que cet 

évènement soit l’occasion de rencontres, profondes et fructueuses, entre personnes venues de tous 

les horizons, appartenant à des peuples, des cultures et des religions différentes. Vous serez invités à 

devenir volontaire, à ouvrir vos églises, vos écoles et vos maisons. Ouvrez surtout vos cœurs. Par la 

gratuité et la générosité de votre accueil et de votre dévouement, vous témoignerez avec force du 

Christ qui habite en vous et qui vous communique sa joie….» 

Cardinal Pietro Parolin, Secrétaire d’État de sa Sainteté 
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