Dioceése

v JEUDI SAINT
ENTRER DANS LE TRIDUUM PASCAL*
Féte du Sacerdoce et de I'Institution de I’Eucharistie

DECORATION DU JARDIN PASCAL :

Devant le tombeau, vous mettez de la verdure, des petites
plantes (si possible aromatiques) ...

Vous décorez la table avec une nappe en tissus blanc un
morceau de pain et un verre. Sinon, vous pouvez découper
le modeéle proposé dans la fiche technique de l'itinéraire
pascal, paru dans la newsletter du mercredi 1°" avril.

Vous n'oubliez pas de dessinez une petite bassine pour le
lavement des pieds ...

Vous pouvez aussi déposer un dessin du dernier repas de Jésus il pourra

étre remplacé par celui de Jésus en priere pour la nuit de veille du

jeudi. (cf support en bas de page)

En famille, vous mettez un beau couvert pour féter le Sacerdoce et I'institution de I'Eucharistie.

Vous chantez un beau bénédicité. Vous partagerez le pain que vous aurez confectionné dans la journée
(voir recette en bas de page).

ENTREE DANS LE TEMPS DE PRIERE :
-Signe de Croix
- Faire mémoire : « Pourquoi cette nuit est-elle différente de toutes les autres nuits ? »

Cela fait quelques jours déja que Jésus est entré dans Jérusalem, accueilli comme le Roi, le Messie que le
peuple Juif attend, celui qui viendra les libérer, des Romains, de linjustice. Justement, c’est une
libération que le peuple s’appréte a féter : le passage de la Mer Rouge, il y a bien longtemps, a la suite
de Moise, mais surtout par la main du Seigneur lui-méme ! Jésus est souvent au Temple, sa parole plus
gue jamais bouscule les certitudes, les habitudes, les réles et les intéréts de chacun. Jérusalem grouille
de monde, c'est I'effervescence, on se prépare a sacrifier les agneaux de la Paques pour célébrer la
grande féte autour d’un repas, un repas du soir : la Céne (cena en latin signifie diner, repas du soir). Le
Christ Jésus est |a, avec ses disciples les plus proches, pour ce repas qui est certes le dernier pris avec les
apotres, mais qui surtout ouvre a une incroyable nouveauté pour le monde, pour chacun d’entre nous.
Ce n’est pas un repas d’adieu, c’est le moment du mémorial, de I'exemple, du don librement et
pleinement consenti de sa vie qui va nous remettre debout dans notre relation au Pére, cette relation
défigurée par le péché, la méfiance envers celui qui nous créée, nous désire libres, vivants. Deux actions
inédites vont nous étre données au crépuscule de cette nuit unique : I'institution de I'Eucharistie et le
Lavement des pieds. Dehors, le piege de la haine semble se refermer sur Jésus. Lui, par I'offrande de qui
il est, est en train de transformer ce piége en une porte qui ouvre a notre totale libération.

Laissons-nous éveiller au mystere du don total...

- Chants: « Ubi Caritas » (Taizé) https://www.youtube.com/watch?v=VYnKwVHIAVO

La ou sont la charité et I'amour,
La ou est la charité, la est Dieu.


https://www.youtube.com/watch?v=VYnKwVHlAV0

ou « Venez approchons nous de la Table du Christ » (Cté Emmanuel paroles ci-dessous)
Vidéo suivre le lien en plagant le curseur sur le lien, faire Ctrl+clic ou sélectionner et copier dans la barre de recherche

https://www.youtube.com/watch?v=Izlg3AsLoAl

- Lecture de la Parole de Dieu :

Premiére lettre de saint Paul ap6tre a la communauté de
Corinthe 11, 23-26 « Vous ferez cela
Jai moi-mé&me recu ce qui vient du Seigneur, et je en mémoire de moi »

vous l'ai transmis : la nuit ou il était livré, le Seigneur
Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grace, il le
rompit, et dit :

« Ceci est mon corps, qui est pour vous.
Faites cela en mémoire de moi. »

Apres le repas, il fit de méme avec la coupe, en L —

disant: "I '
« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. 1

Chaque fois que vous en boirez,
faites cela en mémoire de moi. »

Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et
« La sainte Céne », Arcabas, huile sur toile

- Temps d’appropriation : Ce tableau donne une impression de déséquilibre: le centre est
presque vide, dépouillé et I'essentiel de I'action est comme absorbée par le haut. La table elle-
méme parait inclinée vers nous : « Prenez et mangez ». Contrairement a ce qui s’est passé avec
Adam et Eve qui eux ont mis la main sur le fruit qui leur avait été défendu, ici, c’est Dieu lui-
méme qui donne et qui donne en abondance le fruit de la Vie. Chez Arcabas, beaucoup de
choses évoquent le don, la multiplication : les plis nombreux de la nappe blanche, immaculée,
les miettes qui déja tombent dans |’assiette (rien ne se perdra) et les mains qui font pression sur
le pain pour le rompre, le partager, I'offrir. Méme I'ombre du verre est multipliée. Tout est
d’une grande simplicité, évident : les plis renvoient au travail patient de celui ou de celle qui
prend soin du linge, nous avons peut-étre le méme verre, la méme assiette dans nos placards.
Les mains mémes pourraient étre celles de notre pere, de notre mére, notre conjoint(e) qui
s’appréte a partager pour tous cet unique pain. Si le pain n’est pas rompu, déchiré, il ne peut
pas étre partagé et nourrir. Nous sommes nous aussi invités a cette table, a chaque messe. Le
Christ nous a tous saisi dans son offrande, lui dont le vétement est rouge comme le sang, rouge
comme sa Vie librement donnée, livrée.

EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON SAINT JEAN 13, 1-15

Avant la féte de la Paque, « C'est un exembple
sachant que I'heure était venue pour lui de passer ) . P .

de ce monde a son Pére, que je vous ai donné
Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, afin que vous fassiez, vous
les aima jusqu’au bout. aussi,

Au cours du repas,

alors que le diable a déja mis dans le cceur de Judas,
fils de Simon I'lscariote, I'intention de le livrer,

Jésus, sachant que le Pére a tout remis entre ses mains,
qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu,

se leve de table, dépose son vétement,

et prend un linge qu’il se noue a la ceinture ;

puis il verse de I'eau dans un bassin.....


https://www.youtube.com/watch?v=lzlg3AsLoAI

Alors il se mit a laver les pieds des disciples

et a les essuyer avec le linge qu'’il avait a la ceinture.

Il arrive donc a Simon-Pierre, qui lui dit :

« C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? »

Jésus lui répondit :

« Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. »
Pierre lui dit :

« Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! »

Jésus lui répondit :

« Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. »

Simon-Pierre lui dit :

« Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les mains et la téte ! » « Lavement des pieds », Arcabas
Jésus lui dit :

« Quand on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds

on est pur tout entier. Vous-mémes, vous étes purs, mais non pas tous. »
Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait :
« Vous n’étes pas tous purs. »

Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vétement, se remit a table et leur dit :
« Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ?

Vous m’appelez “Maitre” et “Seigneur”,

et vous avez raison, car vraiment je le suis.

Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les pieds,

vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres.

C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi,
comme jai fait pour vous. »

- Temps d’appropriation :

A partir de la vidéo du chant, nous contemplons Jésus qui noue le tablier et se fait serviteur de tous,
I’étonnement de Pierre et des disciples pour qui Jésus est Maitre et Seigneur... La place de Judas... Au cours
de ce repas, Jésus va se mettre a genoux devant chacun de ses disciples et leur laver les pieds. Il prend la
tenue de serviteur et dit : « C'est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez vous aussi comme
j’ai fait pour vous. »

A partir du tableau d’Arcabas « Le lavement des pieds » (Expressions libres)

v' Qu’est-ce que cette représentation met en valeur
v' Qu’est-ce qui m’étonne ?

Comme pour la sainte Cene, l'artiste centre son tableau sur les gestes, I'essentiel est la: deux
mouvements se rejoignent, deux vies se rejoignent avec pudeur et délicatesse. Ce pied et ces mains qui
le lavent, le baignent, c’est toute notre humanité, sa fragilité mais aussi sa force. C'est le geste d’une
mere ou d’un pére qui baigne, prend soin de son enfant. D’une personne dépendante qui accepte qu’un
autre prenne soin de lui, avec beaucoup de respect. C'est le geste du service. Les disciples n’acceptent
pas facilement ce geste car il touche a I'intime sans doute mais surtout c’était le geste de I'esclave, du
domestique qui lavait les pieds des visiteurs en se mettant a genoux, au plus bas. Cette humanité, Dieu
I’'a endossée : il s’est fait homme. Maintenant, il va la sauver, la libérer de ses peurs, de ses entraves en
traversant ces mémes peurs, ses mémes entraves. L'eau ruisselle en abondance...Dieu va tenir sa
promesse jusque sur la Croix....

Qu’est-ce que cela veut dire pour ma vie de chrétien particulierement en ce temps de confinement :

v" Qu’est-ce que cela veut dire pour moi « prendre la tenue de service » ??

v" Qu’est-ce qui dans ma vie est rompu, déchiré comme le pain mais qui peut devenir source
de vie, autrement ?

v' Comment puis-je rejoindre ceux qui sont seuls chez eux, ceux qui sont malades ?



v' Est-ce que je prends le temps de prendre soin de moi et du monde qui m’entoure ? Est-ce
que je prends soin des autres et me mets a leur service ? Comment ? Par la priére ou/et
I'action ?

v/ Comment je prends soin de ma relation a Dieu ? Est-il quelqu’un pour moi ?

- Temps de louange et d’intercession :

Chacun exprime ses intentions de priere ou ses actions de grdce. C'est le moment de prendre le carnet dans lequel
chacun lors de la semaine aura noté ses intentions, les noms de toutes les personnes a porter dans nos priéres mais
aussi ce qui nous est donné de vivre de beau, de bien dans cette période particuliére.

- Priéere du Notre-Pére

- Chant : Venez approchons nous de la table du Christ

Nous pouvons relancer la vidéo, reprendre les paroles du chant et le dessin du diptyque du repas pour
aller le déposer dans le décor.

Autour de la table familiale, nous pouvons maintenons
partager le pain fabriqué et se le passer en signe de
fraternité, en disant ensemble cette priére :

Donne-nous aujourd’hui notre pain,
Le pain de la Vie, le pain de ta Vie,
Amen.

ANNEXES

Venez approchons nous de la table du Christ
chant de la communauté de 'Emmanuel

Refrain :

Venez approchons de la table du christ, Il nous livre son corps et son sang
Il se fait nourriture, Pain de vie eternel, nous fait boire a la coupe des noces de I'Agneau

1- La sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints.
Venez boire la coupe! Venez manger le pain! Soyez la joie de Dieu, Accourez au festin!

2 -Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, sur les prés d'herbes fraiches, il nous fait

reposer.
Il restaure notre ame, il nous garde du mal, quand il dresse pour nous la table du salut.

3 -Réjouis-toi, Sion! Chante Jérusalem! Regoit le sacrifice qui te donne la paix.
Dieu te comble de graces, il vient te visiter, afin de rassembler tes enfants dispersés

4 -Rayonne et resplendit! Eglise du seigneur car il est ta Lumiere, Dieu I'a ressuscité!
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ, Il nous donne la vie par son eucharistie!



Ressources pour la semaine

° Vidéo Théobule

https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/341

° Décor Pascal :

Dessin a colorier et a intégrer dans le décor pour le temps de priére, le soir du Jeudi Saint puis le
diptyque peut étre refermé avant la nuit et remplacé par Jésus en prieére au mont des Oliviers.
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e Recette du pain:

Ingrédients :

-500 gr de farine boulangére pour pain
-300 ml d’eau tiede

-1,5 cuillere a café de sel

-2 sachets de levure boulangeére.

Bien mélanger la farine et le sel dans un récipient. Ajouter les 2 sachets de
levure. Verser lentement I'eau tieéde sur la farine, pétrir d’abord avec une
cuillere en bois ensuite avec les mains jusqu’a obtenir une pate

homogene et élastique.

Laisser reposer la pate a température ambiante 30 minutes. Modeler de
petites boules

en forme de pain. Laisser reposer a nouveau 45 minutes. Entailler les petits
pains sur le dessus avec un couteau.

Dans un four bien chaud (préchauffé a 240 °ou thermostat 8), placer un petit
bol d’eau (cela aide pour la formation de la cro(ite) et mettre a cuire les pains
pendant 20 a 25 minutes.



https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/341

LA SAINTE CENE- ARCABAS
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LE LAVEMENT DES PIEDS- ARCABAS




